Valori nutritionale:

Inuca-paine cu faina de secara si seminte de in

Faina de grau, Faina de secara, Seminte de in, Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1465.8 / 346.2, Grasimi (g): 4 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 69.4 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 12,
Sare (g): 2.5

Informatii nutritionale (457.03g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 6699.4 / 1582.1, Grasimi (g):
18.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.8, Glucide (g): 317.1 din care: Zaharuri (g): 6.3,
Proteine (g): 54.8, Sare (g): 11.7

Alergeni: Gluten

Bontalentina- Pdine cu faina alba de grau

Faina de grau, Apa, Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 894.5 / 210.3, Grasimi (g): 0.8 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 45.1 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g):
7.2, Sare (g): 1.5

Informatii nutritionale(910.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 8140 / 1914, Grasimi (g): 7.2
din care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 410.3 din care: Zaharuri (g): 7.2, Proteine (g):
65.4, Sare (g): 13.4

Alergeni: Gluten

Ileana Cospiceana- Paine cu faina integrala si mix de seminte

Faina de grau, Apa, Mix de seminte (in, dovleac, floarea soarelui) Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 803.9 / 189.8, Grasimi (g): 1.9 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 40 din care: Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 6.7,
Sare (g): 1.5

Informatii nutritionale(910.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 7315/ 1727, Grasimi (g): 17.6
din care: Acizi grasi saturati (g) 2.1, Glucide (g): 364.1 din care: Zaharuri (g): 3.8, Proteine
(g): 60.5, Sare (g): 13.4

Alergeni: Gluten

Secarina- paine cu fdina de secara si mix de seminte

Apa, faina de secard, Faind de griu, Sare, Seminte de floarea soarelui, Seminte de dovleac,
Seminte de in

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1149.2 /272.1, Grasimi (g): 2.7 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 56.4 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g):
8.5, Sare (g): 3.2

Informatii nutritionale (850.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 9768 / 2312.7, Grasimi (g):
23.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 3, Glucide (g): 479.7 din care: Zaharuri (g): 5.8, Proteine
(g): 72.4, Sare (g): 27.5

Alergeni: Gluten

Ciabatta: Paine cu faina alba de grau



Faina de grau, Apa, sare, miere

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1296.2 / 304.8, Grasimi (g): 1.1 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 65.4 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g):
10.3, Sare (g): 1.9

Informatii nutritionale (500.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 6480.8 / 1523.9, Grasimi (g):
5.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide (g): 327.1 din care: Zaharuri (g): 8.8,
Proteine (g): 51.7, Sare (g): 9.5

Alergeni: Gluten

Cipolina- Paine cu faina alba de grau si ceapa caramelizata

Faina de grau, Apa, Ceapa, Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1812.3 / 426.2, Grasimi (g): 1.6 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 91.4 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g):
14.6, Sare (g): 2.2

Informatii nutritionale (450.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 8155.5/1917.7, Grasimi (g):
7.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 411.1 din care: Zaharuri (g): 7.7, Proteine
(g): 65.6, Sare (g): 10

Alergeni: Gluten

Focoasa-paine cu fdina alba de grau si ardei iute

Faina de grau, Apa, Ardei iute, Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1908 / 448.6, Grasimi (g): 1.7 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 96.1 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g):
15.4, Sare (g): 2.2

Informatii nutritionale(450.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 8586.1 / 2018.9, Grasimi (g):
7.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g): 432.5 din care: Zaharuri (g): 7.5,
Proteine (g): 69.2, Sare (g): 10

Alergeni: Gluten

Garlic bread- paine cu faina alba de grau, usturoi si parmezan

Faina de grau, apa, Sare, parmezan, Usturoi

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1900.3 / 446.9, Grasimi (g): 1.7 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 95.8 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g):
15.3, Sare (g): 2.2

Informatii nutritionale(450.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 8551.5/2010.8, Grasimi (g):
7.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g): 431.1 din care: Zaharuri (g): 7.7,
Proteine (g): 68.9, Sare (g): 10

Alergeni: Gluten, lactate (parmezan)

Sundried tomatoes- paine cu faind alba de grau, rosii uscate si cimbru

Faina de grau, Apa, Rosii, Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1979.7 / 466.1, Grasimi (g): 3 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 97.7 din care: Zaharuri (g): 2.6, Proteine (g):



15.8, Sare (g): 2.6

Informatii nutritionale portie (450.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 8908.5 / 2097.5,
Grasimi (g): 13.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.8, Glucide (g): 439.6 din care: Zaharuri
(g): 11.8, Proteine (g): 70.9, Sare (g): 11.6

Alergeni: Gluten

Turmeric bread- paine cu fdina alba de griu si pudra de turmeric

Faina de grau, Apa, Turmeric, Sare

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1969.4 / 463.4, Grasimi (g): 2.2 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 98.9 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g):
15.6, Sare (g): 2.2

Informatii nutritionale(450.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 8862.5 / 2085.5, Grasimi (g):
9.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.9, Glucide (g): 445.2 din care: Zaharuri (g): 8.3,
Proteine (g): 70.4, Sare (g): 10.1

Alergeni: Gluten

Cupcakes

Faina de grau - 33.33g, Ciocolata cu lapte - 33.33g, Zahar - 33.33g, Ulei de floarea soarelui -
16.67ml, Gem de zmeurd - 13.33g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1964.3 / 468.4, Grasimi (g): 21.9 din care: Acizi grasi saturati
(g) 6.5, Glucide (g): 63.4 din care: Zaharuri (g): 43.5, Proteine (g): 5.2, Sare (g): 0.1
Informatii nutritionale (130.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2553.6 / 608.9, Grasimi (g): 28.5 din care: Acizi grasi saturati
(g) 8.4, Glucide (g): 82.4 din care: Zaharuri (g): 56.5, Proteine (g): 6.7, Sare (g): 0.1
Alergeni

Gluten

Carrotcake

Mascarpone, Morcov, Faina de grau, Ou, Ulei de floarea soarelui, Zahar, Nuci, Praf de copt,
Sare, bicarbonat de sodiu

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 954.9 / 229.1, Grasimi (g): 15 din care: Acizi grasi saturati (g)
1.6, Glucide (g): 20.5 din care: Zaharuri (g): 10.1, Proteine (g): 3.8, Sare (g): 0.6
Informatii nutritionale (207.50g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1981.5 /475.4, Grasimi (g): 31.1 din care: Acizi grasi saturati
(g) 3.4, Glucide (g): 42.5 din care: Zaharuri (g): 21, Proteine (g): 7.9, Sare (g): 1.1
Alergeni

Gluten, Oua, Lapte, Nuci

Cantuccini
Faina de grau, Zahar, Migdale,Ou, Galbenus de ou, Coniac,coaja de portocala, Sare
Informatii nutritionale 100g



Valoare Energetica (kJ/kcal): 1621.8 / 384.5, Grasimi (g): 10.4 din care: Acizi grasi saturati
(g) 1.2, Glucide (g): 64 din care: Zaharuri (g): 31.4, Proteine (g): 9.6, Sare (g): 0.3
Informatii nutritionale(34.04g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 552.1/ 130.9, Grasimi (g): 3.5 din care: Acizi grasi saturati (g)
0.4, Glucide (g): 21.8 din care: Zaharuri (g): 10.7, Proteine (g): 3.3, Sare (g): 0.1

Alergeni

Gluten, Oua

Tort fara zahar

Frisca (Contine Lapte) - 600g, gelatina - 150g, Ou - 150g, Nuci - 90g, Apa - 75ml, Martipan -
70g, Unt 82% grasime - 70g, Faina de migdale - 50g, Pudra de cacao - 25g, Ciocolata - 20g,
Cirese - 20g, Sare - 15g, migdale-15g Praf de copt - 4g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1353.5/323.7, Grasimi (g): 23.4 din care: Acizi grasi saturati
(g) 10.3, Glucide (g): 14 din care: Zaharuri (g): 7.4, Proteine (g): 15.3, Sare (g): 1.3
Informatii nutritionale (1339.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 18123.6 / 4334.5, Grasimi (g): 313.1 din care: Acizi grasi
saturati (g) 137.9, Glucide (g): 187.5 din care: Zaharuri (g): 99.2, Proteine (g): 205.4, Sare
(g):17.8

Alergeni

Oud, Lapte, Nuci, migdale

Mousse de ciocolata fara zahar

Frisca, 600g, Apa,gelatina,Pudrd de cacao, Ciocolata, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1011.1 /241, Grasimi (g): 15.3 din care: Acizi grasi saturati (g)
9.5, Glucide (g): 10.7 din care: Zaharuri (g): 4.7, Proteine (g): 16, Sare (g): 0.6

Informatii nutritionale (1015.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 10263 / 2446.5, Grasimi (g): 155.5 din care: Acizi grasi saturati
(g) 96.1, Glucide (g): 108.9 din care: Zaharuri (g): 48, Proteine (g): 162.5, Sare (g): 6
Alergeni

Lapte

Cheesecake cu zmeura
Informatii nutritionale (100 g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1500 / 360
Grasimi (g): 22.4

din care Acizi grasi saturati (g): 13.0
Glucide (g): 30.5

din care Zaharuri (g): 25.2
Proteine (g): 6.1
Sare (g): 0.22



Informatii nutritionale (1000 g/ 1 kg)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 15000 / 3600
Grasimi (g): 224

din care Acizi grasi saturati (g): 130
Glucide (g): 305

din care Zaharuri (g): 252
Proteine (g): 61
Sare (g): 2.2

Alergeni

Lapte, Soia (din ciocolata alba, daca include lecitind), Gluten (din biscuiti)

Cheesecake cu ciocolata
Informatii nutritionale (100 g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1433.0 /342.5
Grasimi (g): 25.7

din care Acizi grasi saturati (g): 15.2
Glucide (g): 18.8

din care Zaharuri (g): 12.5
Proteine (g): 8.5
Sare (g): 0.3

Informatii nutritionale (1000 g / 1 kg)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 14330 / 3425
Grasimi (g): 257.4

din care Acizi grasi saturati (g): 152.1
Glucide (g): 188.2

din care Zaharuri (g): 124.8
Proteine (g): 85.3
Sare (g): 3.4

Alergeni
Lapte (branza, smantana, ciocolatd), Gluten (biscuiti).

Prajitura Aluna



Informatii nutritionale (100 g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2259.4 / 540
Grasimi (g): 38 (saturati 18)

Glucide (g): 45 (zaharuri 30)

Proteine (g): 7

Sare (g): 0.2

Informatii nutritionale (portie 40 g)
Valoare Energetica: 903.8 /216
Grasimi: 15.2 (saturati 7.2)
Glucide: 18 (zaharuri 12)

Proteine: 2.8

Sare: 0.08

Informatii nutritionale (1000 g / 1 kg)
Valoare Energetica: 22594 / 5400
Grasimi: 380 (saturati 180)

Glucide: 450 (zaharuri 300)

Proteine: 70

Sare: 2

Alergeni: Alune, Lapte, Gluten

Prajitura Lamaie

100 g: 1757.3 / 420 kcal, Grasimi 28 (16 saturati), Glucide 36 (24 zaharuri), Proteine 6, Sare

0.3

Portie 70 g: 1230/ 294 kcal, Grasimi 19.6 (11.2), Glucide 25.2 (16.8), Proteine 4.2, Sare 0.21
1 kg: 17573 / 4200 kcal, Grasimi 280 (160), Glucide 360 (240), Proteine 60, Sare 3

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Prajitura Portocala

100 g: 1673.6 / 400 kcal, Grasimi 24 (14 saturati), Glucide 38 (22 zaharuri), Proteine 6, Sare

0.3

Portie 70 g: 1171 / 280 kcal, Grasimi 16.8 (9.8), Glucide 26.6 (15.4), Proteine 4.2, Sare 0.21
1 kg: 16736 / 4000 kcal, Grasimi 240 (140), Glucide 380 (220), Proteine 60, Sare 3

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten



Boaba Fistic

100 g: 2092 / 500 kcal, Grasimi 36 (18 saturati), Glucide 30 (12 zaharuri), Proteine 7, Sare 0.3
Portie 70 g: 1464 / 350 kcal, Grasimi 25.2 (12.6), Glucide 21 (8.4), Proteine 4.9, Sare 0.21

1 kg: 20920 / 5000 kcal, Grasimi 360 (180), Glucide 300 (120), Proteine 70, Sare 3

Alergeni: Fistic, Lapte

Prajitura Zmeura

100 g: 1631.8 / 390 kcal, Grasimi 26 (15 saturati), Glucide 35 (22 zaharuri), Proteine 6, Sare
0.3

Portie 70 g: 1142 / 273 kcal, Grasimi 18.2 (10.5), Glucide 24.5 (15.4), Proteine 4.2, Sare 0.21
1 kg: 16318 /3900 kcal, Grasimi 260 (150), Glucide 350 (220), Proteine 60, Sare 3

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Pastaie de vanilie

100 g: 1966.5 / 470 kcal, Grasimi 32 (18 saturati), Glucide 36 (28 zaharuri), Proteine 7, Sare
0.3

Portie 70 g: 1376 / 329 kcal, Grasimi 22.4 (12.6), Glucide 25.2 (19.6), Proteine 4.9, Sare 0.21
1 kg: 19665 / 4700 kcal, Grasimi 320 (180), Glucide 360 (280), Proteine 70, Sare 3

Alergeni: Alune de padure, Oua, Lapte, Gluten

Placinta intinsa

a) Umpluturd branza dulce

100 g: 1171.5 /280 kcal, Grasimi 10 (6 saturati), Glucide 36 (6 zaharuri), Proteine 7, Sare 0.4
1 kg: 11715 /2800 kcal, Grasimi 100 (60), Glucide 360 (60), Proteine 70, Sare 4

Alergeni: Gluten, Lapte

b) Umplutura branza sarata

100 g: 1250/ 300 kcal, Grasimi 12 (7 saturati), Glucide 35 (5 zaharuri), Proteine 8, Sare 0.6

1 kg: 12500 / 3000 kcal, Grasimi 120 (70), Glucide 350 (50), Proteine 80, Sare 6
Alergeni: Gluten, Lapte



¢) Umplutura mac

100 g: 1400 / 335 kcal, Grasimi 18 (2 saturati), Glucide 36 (5 zaharuri), Proteine 7, Sare 0.2
1 kg: 14000 / 3350 kcal, Grasimi 180 (20), Glucide 360 (50), Proteine 70, Sare 2
Alergeni: Gluten, Lapte

d) Umplutura mar

100 g: 1100 / 265 kcal, Grasimi 5 (2 saturati), Glucide 48 (20 zaharuri), Proteine 2, Sare 0.2
1 kg: 11000 / 2650 kcal, Grasimi 50 (20), Glucide 480 (200), Proteine 20, Sare 2
Alergeni: Gluten

e) Umplutura varza

100 g: 950 / 225 kcal, Grasimi 4 (1 saturati), Glucide 42 (5 zaharuri), Proteine 3, Sare 0.2
1 kg: 9500 / 2250 kcal, Grasimi 40 (10), Glucide 420 (50), Proteine 30, Sare 2
Alergeni: Gluten

Tiramisu

Valoare Energetica: 1464 / 350 kcal
Grasimi: 24 g (saturati 14 g)
Glucide: 28 g (zaharuri 20 g)
Proteine: 6 g

Sare: 0.2 g

Portie 100 g: ramane aceeasi
1 kg: 14644 / 3500 kcal, Grasimi 240 g (saturati 140 g), Glucide 280 g (zaharuri 200 g),
Proteine 60 g, Sare 2 g

Alergeni: Lapte, Oua, Gluten

Cinnamon Rolls

Valoare Energetica: 1589 / 380 kcal
Grasimi: 16 g (saturati 9 g)
Glucide: 50 g (zaharuri 20 g)
Proteine: 7 g

Sare: 0.6 g

1 kg: 15890 /3800 kcal, Grasimi 160 g (saturati 90 g), Glucide 500 g (zaharuri 200 g),
Proteine 70 g, Sare 6 g



Alergeni: Gluten, Lapte, Oua
Boaba de cafea

Valoare Energetica: 1883 /450 kcal
Grasimi: 28 g (saturati 16 g)
Glucide: 35 g (zaharuri 25 g)
Proteine: 6 g

Sare: 0.3 g

1 kg: 18830 /4500 kcal, Grasimi 280 g (saturati 160 g), Glucide 350 g (zaharuri 250 g),
Proteine 60 g, Sare 3 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Dobos

100 g:

Valoare Energetica: 1925 /460 kcal
Grasimi: 30 g (saturati 18 g)
Glucide: 38 g (zaharuri 26 g)
Proteine: 6 g

Sare: 0.3 g

1 kg: 19250/ 4600 kcal, Grasimi 300 g (saturati 180 g), Glucide 380 g (zaharuri 260 g),
Proteine 60 g, Sare 3 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Ciocolata Dubai fara zahar

Valoare Energetica: 2176 / 520 kcal
Grasimi: 40 g (saturati 18 g)
Glucide: 10 g (zaharuri 1 g)
Proteine: 8 g

Sare: 0.2 g

1 kg: 21760 / 5200 kcal, Grasimi 400 g (saturati 180 g), Glucide 100 g (zaharuri 10 g),
Proteine 80 g, Sare 2 g

Alergeni: Fistic, Susan, Lapte



Croissant/Champignon/New York rolls

Faina de grau , Unt,Lapte, Zahar , Ou, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1887.2 /452, Grasimi (g): 28.6 din care: Acizi grasi saturati (g)
15.6, Glucide (g): 43 din care: Zaharuri (g): 6.3, Proteine (g): 6.9, Sare (g): 1

Informatii nutritionale portie (79.75g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1505/ 360.5, Grasimi (g): 22.8 din care: Acizi grasi saturati (g)
12.5, Glucide (g): 34.3 din care: Zaharuri (g): 5, Proteine (g): 5.5, Sare (g): 0.8

Alergeni

Gluten, Oua, Lapte

Prajitura Bucuresti

Informatii nutritionale 100 g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1670 / 400

Grasimi (g): 22 din care: Acizi grasi saturati (g) 12
Glucide (g): 38 din care: Zaharuri (g) 20

Proteine (g): 6

Sare (g): 0.2

Informatii nutritionale (80 g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1336 /320

Grasimi (g): 17.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 9.6
Glucide (g): 30.4 din care: Zaharuri (g) 16
Proteine (g): 4.8

Sare (g): 0.16

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Panini cu focaccia de casi, mortadella, crema de branza si salata
Informatii nutritionale 100 g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1400 / 335

Grasimi (g): 18 din care: Acizi grasi saturati (g) 6
Glucide (g): 28 din care: Zaharuri (g) 2

Proteine (g): 13

Sare (g): 1.2

Informatii nutritionale (180 g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2520 / 603

Grasimi (g): 32.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 10.8
Glucide (g): 50.4 din care: Zaharuri (g) 3.6

Proteine (g): 23.4

Sare (g): 2.16

Alergeni: Gluten, Lapte

Panini cu focaccia, crema de branza, ardei capia si salam picant
Informatii nutritionale 100 g



Valoare Energetica (kJ/kcal): 1450 / 345

Grasimi (g): 20 din care: Acizi grasi saturati (g) 7
Glucide (g): 27 din care: Zaharuri (g) 3

Proteine (g): 12

Sare (g): 1.5

Informatii nutritionale (180 g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2610 / 621

Grasimi (g): 36 din care: Acizi grasi saturati (g) 12.6
Glucide (g): 48.6 din care: Zaharuri (g) 5.4
Proteine (g): 21.6

Sare (g): 2.7

Alergeni: Gluten, Lapte

Boccelute cu ragu

Carne de vita , Pasta de tomate Faind de grau ,Ceapa, Morcov, Unt 82% grasime, Sare
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 852.1/202.2, Grasimi (g): 10.4 din care: Acizi grasi saturati (g)
5.9, Glucide (g): 14.1 din care: Zaharuri (g): 2.8, Proteine (g): 14.1, Sare (g): 0.4

Informatii nutritionale portie (129.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1099.2 /260.9, Grasimi (g): 13.4 din care: Acizi grasi saturati
(g) 7.6, Glucide (g): 18.2 din care: Zaharuri (g): 3.6, Proteine (g): 18.1, Sare (g): 0.6
Alergeni

Gluten, Lapte

Tarta cu spanac

Spanac, Faina de grau, Ou, Unt 82% grasime, Branza feta, Sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1015.7 /241.9, Grasimi (g): 15.2 din care: Acizi grasi saturati
(g) 8.6, Glucide (g): 19.4 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 7.8, Sare (g): 1

Informatii nutritionale portie (1340.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 13610 / 3241.2, Grasimi (g): 203.4 din care: Acizi grasi saturati
(g) 115.1, Glucide (g): 260.4 din care: Zaharuri (g): 6.4, Proteine (g): 104, Sare (g): 13.7
Alergeni

Gluten, Oua, Lapte

Pogacele cu branza

Branza de vaci - 14.93g, Unt 82% grasime - 14.93g, Faina de grau - 14.93g, Ou - 4.48g, Sare -
0.75¢g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2001.6 / 475.9, Grasimi (g): 34.4 din care: Acizi grasi saturati
(g) 20.5, Glucide (g): 30.3 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 12.4, Sare (g): 2.3



Informatii nutritionale portie (50.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1000.8 /238, Grasimi (g): 17.2 din care: Acizi grasi saturati (g)
10.2, Glucide (g): 15.1 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 6.2, Sare (g): 1.2

Alergeni

Gluten, Oua, Lapte

Saratele

Faina de grau - 27.97g, Unt 82% grasime - 16.08g, Smantana - 2.80g, Telemea de oaie -
2.10g, Sare - 1.05g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2750.9 / 653.2, Grasimi (g): 42 din care: Acizi grasi saturati (g)
25.4, Glucide (g): 60.2 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 10.8, Sare (g): 3.3
Informatii nutritionale portie (50.00g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1375.4 / 326.6, Grasimi (g): 21 din care: Acizi grasi saturati (g)
12.7, Glucide (g): 30.1 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 5.4, Sare (g): 1.6

Alergeni

Gluten, Lapte

+ chimen, seminte, cascaval

Tort Brigadeiro — 100 g

Informatii nutritionale 100 g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1760 / 420

Grasimi (g): 22 din care: Acizi grasi saturati (g) 10
Glucide (g): 45 din care: Zaharuri (g) 32

Proteine (g): 6

Sare (g): 0.2

Informatii nutritionale (portie 100 g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1760 / 420

Grasimi (g): 22 din care: Acizi grasi saturati (g) 10
Glucide (g): 45 din care: Zaharuri (g) 32

Proteine (g): 6

Sare (g): 0.2

Alergeni: Lapte, Oua, Gluten

Choux cu craquelin si crema de fistic — 15 g

Ingrediente: Faina, oua, unt, zahdr, smantana, fistic, lapte, cacao (optional), vanilie naturala,
sare.



Informatii nutritionale 100 g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1740 / 415

Grasimi (g): 25 din care: Acizi grasi saturati (g) 12
Glucide (g): 34 din care: Zaharuri (g): 16

Proteine (g): 6

Sare (g): 0.2

Informatii nutritionale (portie 15 g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 261 / 62

Grasimi (g): 3.75 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.8
Glucide (g): 5.1 din care: Zaharuri (g): 2.4

Proteine (g): 0.9

Sare (g): 0.03

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten, Fistic

Choux cu craquelin si crema de caramel — 15 g

Ingrediente: Faina, oud, unt, zahdr, smantana, caramel natural (zahar caramelizat + smantanad),
vanilie naturala, sare.

Informatii nutritionale 100 g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1720 /410

Grasimi (g): 23 din care: Acizi grasi saturati (g) 11
Glucide (g): 36 din care: Zaharuri (g): 24

Proteine (g): 5

Sare (g): 0.2

Informatii nutritionale (portie 15 g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 258 / 62

Grasimi (g): 3.45 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.65
Glucide (g): 5.4 din care: Zaharuri (g): 3.6

Proteine (g): 0.75

Sare (g): 0.03

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten



Choux cu craquelin si crema de vanilie — 15 g
Ingrediente: Faina, oud, unt, zahar, smantana, lapte, vanilie naturala, sare.

Informatii nutritionale 100 g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1680 / 400

Grasimi (g): 22 din care: Acizi grasi saturati (g) 11
Glucide (g): 34 din care: Zaharuri (g): 18

Proteine (g): 6

Sare (g): 0.2

Informatii nutritionale (portie 15 g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 252 / 60

Grasimi (g): 3.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.65
Glucide (g): 5.1 din care: Zaharuri (g): 2.7

Proteine (g): 0.9

Sare (g): 0.03

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Choux cu craquelin si crema de fructe de padure — 15 g

Ingrediente: Faina, oua, unt, zahar, smantana, piure de fructe de padure, lapte, vanilie
naturala, sare.

Informatii nutritionale 100 g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1650 / 395

Grasimi (g): 21 din care: Acizi grasi saturati (g) 10
Glucide (g): 36 din care: Zaharuri (g): 18

Proteine (g): 5

Sare (g): 0.2

Informatii nutritionale (portie 15 g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 248 / 59

Grasimi (g): 3.15 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.5
Glucide (g): 5.4 din care: Zaharuri (g): 2.7

Proteine (g): 0.75

Sare (g): 0.03

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten



Millefeuille cu crema Pasticcera — 100 g

Ingrediente: Aluat foietaj (faina, unt, apa, sare), oud, lapte, zahar, amidon de porumb, vanilie
naturald, unt (pentru crema).

Informatii nutritionale 100 g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1780 / 425

Grasimi (g): 25 din care: Acizi grasi saturati (g) 14
Glucide (g): 40 din care: Zaharuri (g): 18

Proteine (g): 6

Sare (g): 0.25

Informatii nutritionale (portie 20 g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 356 / 85

Grasimi (g): 5 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.8
Glucide (g): 8 din care: Zaharuri (g): 3.6

Proteine (g): 1.2

Sare (g): 0.05

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten
Cornulete cu magiun fara zahar — 15 g
Ingrediente: Faina, unt, ou, smantand, magiun de prune fard zahar, vanilie naturala, sare.

Informatii nutritionale 100 g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1680 / 400

Grasimi (g): 22 din care: Acizi grasi saturati (g) 12
Glucide (g): 38 din care: Zaharuri (g): 10

Proteine (g): 6

Sare (g): 0.2

Informatii nutritionale (portie 15 g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 252 / 60

Grasimi (g): 3.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.8
Glucide (g): 5.7 din care: Zaharuri (g): 1.5

Proteine (g): 0.9

Sare (g): 0.03

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten



Biscuiti cu magiun fara zahar — 20 g
Ingrediente: Faina, unt, ou, smantana, magiun de prune fara zahar, vanilie naturala, sare.

Informatii nutritionale 100 g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1680 / 400

Grasimi (g): 22 din care: Acizi grasi saturati (g) 12
Glucide (g): 38 din care: Zaharuri (g): 10

Proteine (g): 6

Sare (g): 0.2

Informatii nutritionale (portie 20 g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 336 / 80

Grasimi (g): 4.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.4
Glucide (g): 7.6 din care: Zaharuri (g): 2

Proteine (g): 1.2

Sare (g): 0.04

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten
Maritozzi cu smantana naturala si insertie de fructe de padure — 80 g

Ingrediente: Faina, oud, zahar, unt, lapte, drojdie, smantana naturald, fructe de padure (piure
sau bucdti), vanilie naturala, sare.

Informatii nutritionale 100 g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1550 /370

Grasimi (g): 18 din care: Acizi grasi saturati (g) 9
Glucide (g): 40 din care: Zaharuri (g): 18
Proteine (g): 8

Sare (g): 0.2

Informatii nutritionale (portie 80 g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1240 / 296

Grasimi (g): 14.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.2
Glucide (g): 32 din care: Zaharuri (g): 14.4

Proteine (g): 6.4

Sare (g): 0.16

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Ciocolata Dubai



Ingrediente: Ciocolata belgiana (lapte), pasta pura de fistic, zahar, tahini, kadaif prajit in unt,
sare.

Informatii nutritionale 100 g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 2345 / 560

Grasimi (g): 40 din care: Acizi grasi saturati (g) 15
Glucide (g): 38 din care: Zaharuri (g) 28

Proteine (g): 8

Sare (g): 0.2

Informatii nutritionale (portie 40 g)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 938 / 224

Grasimi (g): 16.0 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.0
Glucide (g): 15.2 din care: Zaharuri (g) 11.2

Proteine (g): 3.2

Sare (g): 0.08

Alergeni: Lapte, Fistic, Susan, Gluten (kadaif)

Prajitura mango
Ingrediente: iaurt natural, piure de mango, unt de cacao, ciocolata belgiana alba, pudra de
sfecld si matcha, zahar, oud, faina de grau, apa, extract de vanilie, sare.

Informatii nutritionale 100g

Valoare energetica (kJ/kcal): 1215 /290

Grasimi (g): 15.2 din care acizi grasi saturati (g): 8.7
Glucide (g): 32.7 din care zaharuri (g): 27.6
Proteine (g): 4.1

Sare (g): 0.13

Informatii nutritionale (70g)

Valoare energetica (kJ/kcal): 851 /203

Grasimi (g): 10.6 din care acizi grasi saturati (g): 6.1
Glucide (g): 22.9 din care zaharuri (g): 19.3
Proteine (g): 2.9

Sare (g): 0.09

Alergeni

Lapte, oud, gluten (faina de grau)

Focaccia simpla
Ingrediente: faina de grau, apa, ulei de masline, rozmarin, sare.



Informatii nutritionale 100g

Valoare energetica (kJ/kcal): 1155/ 276

Grasimi (g): 7.6 din care acizi grasi saturati (g): 1.1
Glucide (g): 43.2 din care zaharuri (g): 1.0
Proteine (g): 7.2

Sare (g): 1.1

Informatii nutritionale (70g)

Valoare energetica (kJ/kcal): 808 / 193

Grasimi (g): 5.3 din care acizi grasi saturati (g): 0.8
Glucide (g): 30.2 din care zaharuri (g): 0.7
Proteine (g): 5.0

Sare (g): 0.77

Alergeni
Gluten

cornulete cu sunca si cascaval
Ingrediente: faind de grau, unt, lapte, ou, sare, zahdr, drojdie de panificatie, sunca, cascaval,
susan.

Informatii nutritionale 100g

Valoare energetica (kJ/kcal): 1370 /327

Grasimi (g): 18.4 din care acizi grasi saturati (g): 9.1
Glucide (g): 28.6 din care zaharuri (g): 2.1

Proteine (g): 13.2

Sare (g): 1.7

Informatii nutritionale (15g)

Valoare energetica (kJ/kcal): 206 / 49

Grasimi (g): 2.7 din care acizi grasi saturati (g): 1.4
Glucide (g): 4.3 din care zaharuri (g): 0.3

Proteine (g): 2.0

Sare (g): 0.25

Alergeni
Gluten (faina de grau), lapte, oua, susan

rozete cu gem
Ingrediente: aluat fraged (fdina de grau, unt, ou, zahar, sare), gem de caise (caise, suc de
lamaie).



Informatii nutritionale 100g

Valoare energetica (kJ/kcal): 1550 /370

Grasimi (g): 18.2 din care acizi grasi saturati (g): 11.4
Glucide (g): 47.3 din care zaharuri (g): 20.8

Proteine (g): 4.8

Sare (g): 0.15

Informatii nutritionale (15g)

Valoare energetica (kJ/kcal): 233 / 55

Grasimi (g): 2.7 din care acizi grasi saturati (g): 1.7
Glucide (g): 7.1 din care zaharuri (g): 3.1

Proteine (g): 0.7

Sare (g): 0.02

Informatii nutritionale (70g)

Valoare energetica (kJ/kcal): 1085 /259

Grasimi (g): 12.7 din care acizi grasi saturati (g): 8.0
Glucide (g): 33.1 din care zaharuri (g): 14.6
Proteine (g): 3.4

Sare (g): 0.11

Alergeni
Gluten (faina de grau), lapte, oua

aperitiv cu ton
Ingrediente: faina de grau, lapte, oua, ulei, ton, ceapa, sare, piper.

Informatii nutritionale 100g

Valoare energetica (kJ/kcal): 890 / 213

Grasimi (g): 8.5 din care acizi grasi saturati (g): 1.8
Glucide (g): 24 din care zaharuri (g): 2.1

Proteine (g): 10.2

Sare (g): 1.0

Informatii nutritionale (portie 70g)

Valoare energetica (kJ/kcal): 623 / 149

Grasimi (g): 5.95 din care acizi grasi saturati (g): 1.26
Glucide (g): 16.8 din care zaharuri (g): 1.47

Proteine (g): 7.1

Sare (g): 0.7

Alergeni
Gluten (faina de grau), oua, lapte, peste (ton)



baton fara zahar cu unt de arahide

Ingrediente: ciocolata cu lapte fara zahar, unt de arahide 100%, nuci pecan, unt de cacao.
Informatii nutritionale 100 g

Valoare energetica (kJ/kcal): 1420 / 340

Grasimi (g): 23.0 din care acizi grasi saturati (g): 4.8

Glucide (g): 18.0 din care zaharuri (g): 2.5

Proteine (g): 14.0

Sare (g): 0.18

Alergeni

Lapte, arahide, nuci

baton fara zahar cu fructe

Ingrediente: ganache din ciocolata alba fara zahar, smantana slaba, fructe proaspete, gelatina,
unt de cacao.

Informatii nutritionale 100 g

Valoare energetica (kJ/kcal): 1255 /300

Grasimi (g): 19.0 din care acizi grasi saturati (g): 10.0
Glucide (g): 26.0 din care zaharuri (g): 17.0

Proteine (g): 5.0

Sare (g): 0.11

Alergeni

Lapte

baton fara zahar cu cocos

Ingrediente: ciocolatd alba fara zahar, nuca de cocos, pudra proteica din zer, unt de cacao,
fibre vegetale.

Informatii nutritionale 100 g

Valoare energetica (kJ/kcal): 1305 /312

Grasimi (g): 21.0 din care acizi grasi saturati (g): 11.5
Glucide (g): 16.0 din care zaharuri (g): 3.5

Proteine (g): 18.0

Sare (g): 0.20

Alergeni

Lapte, nuca de cocos

tarta pure bliss

Ingrediente: biscuiti cu cacao (fard adaosuri artificiale), unt, ganache din ciocolata belgiana,
pasta pura de fistic, fistic prajit pentru stratul crocant.



Informatii nutritionale 100 g

Valoare energetica (kJ/kcal): 1615 /387
Grasimi (g): 25.0

din care acizi grasi saturati (g): 10.8
Glucide (g): 32.0

din care zaharuri (g): 14.0

Proteine (g): 6.2

Sare (g): 0.22

Valori pentru 1 kg

Ingrediente: biscuiti cu cacao (fara adaosuri artificiale), unt, ganache din ciocolata belgiana,
pastd pura de fistic, fistic prajit pentru stratul crocant.

Informatii nutritionale 1 kg

Valoare energetica (kJ/kcal): 16 150/ 3 870
Grasimi (g): 250.0

din care acizi grasi saturati (g): 108.0
Glucide (g): 320.0

din care zaharuri (g): 140.0

Proteine (g): 62.0

Sare (g): 2.2

Alergeni

Lapte, fistic, gluten



